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'તોકતે' આજે ગજરાત પહોંચશે: ૧,૫૦ લાખ લોકોનું રથ॥ાંતર 


તૌકતે વાવાઝોડાને ગામોને 
પગલે પણજીમાં વાવાઝોડાની અસર આગળ વધી 
ભારે વરસાદ : થઈ : હવે વાવાઝોડું રહ્યું છે 
કણટિકના કુલ 938 ગુજરાત તરફ 


“તૌકતે' વાવાઝોડું આજે સાંજે ગુજરાતના 
દરિયા કિનારે પહોંચશે : કાલે સવારે પોરબંદર 
અને મહુવા વચ્ચે વાવાઝોડું ટકરાવાની 
સંભાવના : આજે અને કાલે ભારે વરસાદ પડશે 


પરની ૪૧ ટીમ ૨૦ જિલ્લામાં 


સ્ટેન્ડ-ટુ, 3 ટીમ રિઝર્વમાં 

કેન્દ્ર સરકારે બે તબક્કામાં એનડીઆરએફની ૩૦ ટીમ 
ગુજરાત મોકલાવી છે અને તે ઉપરાંત રાજ્યમાં સ્થાયી 
એનડીઆરએફની ૧૪ ટીમ મળી કુલ ૪૪ ટીમ ૨૦ 
જિલ્લામાં સ્ટેન્ડ ટુ પોઝિશનમાં મુકાઈ છે. સૌથી વધુ ૪ 
ટીમ ભાવનગર જિલ્લામાં, ૩-૩ ટીમ જૂનાગઢ, પોરબંદર, 
ગીર સોમનાથ અને અમરેલી જિલ્લામાં, બબ્બે ટીમ 
દ્વારકા, જામનગર, રાજકોટ, મોરબી, કચ્છ, સુરેન્દ્રનગર, 
ભરૂચ, સુરત અને વલસાડ જિલ્લામાં તેમજ એક-એક 
ટીમ નવસારી, ખેડા, અમદાવાદ, બોટાદ અને ગાંધીનગર 
જિલ્લામાં મુકાઈ છે. કુલ ૪૧ ટીમ ૨૦ જિલ્લાઓને 
ફાળવાઈ છે અને ૩ ટીમ રિઝર્વ રખાઈ છે. 


ચકવાત ઝંઝાવાતી વરસાદથી ગુજરાતને 
તરબતર કરશે : 108 પંકજડુમાર 


હી 
સોરષ્ટ્ર, કરઇ, દીવમાં અતિભારે અતે ગજરાતતા વિવિધ વિસ્તારોમાં ભારેથી અતિભારે વરસાદ 





ક્ચ્છ એક્સપ્રેસ, સયાજી નગરી એડ્સપ્રેસ, /૦€ 





ર 2225 દ ડી. અનૅ ૧૭/૫/૨૧ નાં ૨૬ 
લિ. નિલેશ શ્યામ શાહ, શ્રી કચ્છ પ્રવાસી સંઘ, શનિવાર તા. ૧૫/૫/૨૧ 





તાકોતે તુફાન નાં સાવચેતી નાં પગલે વેસ્ટર્ન રેલ્વે એ મુંબઇ- કચ્છ ની ત્રણેય ટ્રેનો બે દિવસ 
માટે રદ કરેલ છે. 


કચ્છ એક્સપ્રેસ ૦૯૪૫૫/પ૬ , સયાજી નગરી એક્સપ્રેસ ૦૯૧૧૫/૧૬ તથા છઝ સુપરફાસ્ટ 
એક્સપ્રેસ ૦૯૦૦૩/૦૪ - આ ત્રણ ટ્રેન રવિવાર તા. ૧૬/૫/ર૧ તથા સોમવાર તા. ૧૭/૫/ર૧ 
રદરહેશે. પ્રવાસીઓ ને પુરેપુરુ રિફડ આપવામાં આવશે. 


મંગળવારતા. ૧૮/૫/૨૧ થી ટ્રેનો રાબેતામુજબ રહેશે. 


વિશ્વમાં ૧.૧૩ અબજ 
વ ગ વાઝ! 
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૮૦ થી ૯૦ ટકા લોકોને ખબર જ 
નથી હોતી કે તેઓને હાઇ બ્લડ પ્રેશર છે 


બ્લડ પ્રેશર સ્ટાન્ડર્ડ મેજરમેન્ટ 


બ્લડ પ્રેશર મેજરમેન્ટ માટે સ્ટાન્ડર્ડ સ્ગ્મિમેનોમિટર (5[0113/8110011181101101ણા") એ જ સ્ટાન્ડર્ડ મેજરમેન્ટ છે. આદર્શ 
બ્લડ પ્રેશર ઉપરનું જેને સિસ્ટોલિક બ્લડ પ્રેશર (53510112 11006 1155112) કહેવાય તે ૧૦૦ થી ૧૩૦ સામાન્‍ય ગણાય 
છે. જ્યારે નીચેનું જેને ડાયસ્ટોલિક બ્લડ પ્રેશર (પિંજ્ન011€ 1100ત ૯5૭111") કહેવાય તે ૬૦ થી ૯૦ સામાન્ય ગણાય છે. 


411111 બ્લડ પ્રેશર રોજ પાંચ ગ્રામથી ઓછું મીઠું ખાવું જોઇએ 


જિ ગ ગ બ્લડ પ્રેશર માટે સૌથી હાનિકારક હોય તો તે છે મીઠું. આથી મીઠું 
ણી વખ સહ કેટલાં પ્રમાણમાં ખાવુ જોઈએ? તે માટે ગીતાનો શ્લોક કહી શકાય 
મહ ડડ દર જ 63 “રિ 0 
હોસ્પિટલ કે ક્લિનિક પર ૨ સ્ત્ર વર્ઞયેત્‌_ અથાત્‌ 


૪/0/0/.0/01૦0 ૫૦.૦૦ 


ન જ જ નરા જ ઝત છ. 
નહિ આવ. પરતુ લક્ષણા આવતા હાય, કોઈપણ વસ્તુના અતિરેક નહીં છછ 
ઝટ. ડી કરવા. 

આપણા રોજિંદા ક્ર.. મ શ ક મા ક ધા 
ર ! લડ 3 ભોજનમાં જેટલું મીઠું વપરાઇ ** (200 1 168$/0010) 
ધિ સ વિગ 20 ડિ છે.લેબરાલરઈે પરઓપે 


મોનિટરિંગ (એબીપીએમ) (/111170- 
07 01011 2. 
11101100 4 દ હો. ££ 
બ્લડ પ્રેશરનું નિદાન થતું નહીં હોય, પરંતુ 
। આવતા હોય, ત્યારે 
કરવામાં આવે એટલે 

કે ર૪ કલાક સતત બ્લડ પ્રેશર મોનિટર 
થાય, અને તેના માપદંડ પ્રમાણે આવતું 
હોય તો સારવાર શરૂ કરવામાં આવે છે. 


રોટલી, શાક, દાળ, ભાતમાં વ 
સ્વાદ માટે ઉપરથી મીઠુ 


જ જ 
૯૪૯% ૯૭ 
નાખીએ કે અથાણાં, પાપડ 


ખાઇએ, સલાડમાં વધુ મીઠું નાખીએ તો આવી વસ્તુ ખાવી નહીં 
જોઈએ 


ભારતીય રહેણીકરણી મુજબ આહારમાં મીઠાનું પ્રમાણ વધુ છે. 
સામાન્ય રીતે કિડનીની ક્ષમતા ૪ થી ૬ ગ્રામ મીઠું પચાવવાની હોય. તો 
આપણે રોજિંદા ભોજનમાં મીઠાનું પ્રમાણ ઓછું કરવું પણ જરૂરી છે. 





વ દિ ત તડ ડોદેડત, સડ 
બવે નદા સરો 2 સો હાડ સસ 





અત્યારની જનરેશનની લાઇફસ્ટાઇલ બદલાઇ ગઈ છે, સ્ટ્રેસરલ જીવન છે. પુરુષોમાં 
ધંધો રોજગારને કારણે અનિયમિત ભોજન, તણાવ રહે છે, સિગારેટ, તમાકુનું વ્યસન 
કરવું. યંગ જનરેશનમાં બ્લડ પ્રેશરની બીમારી વધવાનું આ મુખ્ય કારણ છે. જ્યારે ગૂહિણીઓ | .. “ 
પણ કારણો વગર સ્ટ્રેસ લેતી હોય છે, ભોજનમાં વધારે મીઠાવાળું, અથાણા, પાપડ ખાતા 
હોય છે. 

હાઇપરટેન્શન નહીં થાય તે માટે વિશેષ કાળજી રાખવી જોઇએ કે સમયસર ભોજન 
લેવું, બહારનો ખોરાક અને જંક ફૂડ ખાવા જોઇએ નહીં. વધારે પડતા તેલી અને ચરબીયુક્ત 
ખોરાક ખાવો નહીં જેમ કે પીઝા, બર્ગર. જીવનશૈલી બદલવી જોઇએ, નિયમિત ક્સરત, 
યોગા અને સૌથી મહત્વપૂર્ણ પૂરતી ઊંઘ લેવી જોઇએ. 

જેઓને હાઇપરટેન્શન છે તેઓએ પૌષ્ટિક ખોરાક ખાવો, ભોજનમાં મીઠાંનું પ્રમાણ 
ઓછું રાખવું, અથાણા, પાપડ વગેરે નહિવત ખાવા, નિયમિત કસરત કરવી, નિયમિત 
ચાલવું, યોગા કરવા, સ્વિમિંગ કરવું અને નિયમિત દવા લેવી જોઇએ. 

બ્લડ પ્રેશરની દવા એકવાર શરૂ કરવામાં આવે પછી તે બંધ નથી થતી. પરંતુ અમુક લોકો એવું કરતા હોય છે કે 
બ્લડ પ્રેશર કન્ટ્રોલમાં આવે એટલે દવા બંધ કરતા હોય છે. પરંતુ આવું કરવાથી ભવિષ્યમાં શરીરને નુકસાન થાય છે. 
બ્લડ પ્રેશરની દવા નિયમિત જ લેવી જોઇએ. 

કોરોના કાળમાં હાઇપરટેન્શનવાળા દર્દીઓએ નિયમિત ચેકઅપ કરાવવું અને પોતાની દવા નિયમિત લેવી જોઇએ. 


ફોશેભાળે માત આપી ઘરે ૫૨ત આપતા ૫9ઊીળા બદેચરભાઈ દેઘશીભાઈધોળુ 








વડાપ્રધાન મોદીની તોકંતે વાવાઝોડા સંદેર્ભ 
ઉચ્ચસ્તરીય બેઠક : વિવિધ સુચના આપી 


દિલ્હીમાં વડાપ્રધાન નરેન્દ્ર મોદીએ વાવાઝોડા તૌકતેને ધ્યાનમાં રાખીને રાજ્યો, કેન્દ્રીય 
મંત્રાલયો અને એજન્સીઓની તૈયારીઓ વિશે માહિતી મેળવી છે, તેમણે શનિવારે 
એક મહત્વપૂર્ણ બેઠક કરી હતી. જેમાં લોકોને સુરક્ષિત સ્થાન પર પહોંચાડવા 
અને વીજળી, દૂરસંચાર, સ્વાસ્થ્ય, પીવાનું પાણી જેવી જરુરી સેવાને સુનિશ્ચિત 
કરવા માટેજણાવ્યું છે. વડાપ્રધાન મોદીએ વાવાઝોડું જે જગ્યાઓ પર આવવાનીદું #“” 
સંભાવના છે, ત્યાં હોસ્પિટલો, કોવિડ મેનેજમેન્ટ, રસીકરણ , વીજળીની કમી 
ન થાય, તેના ઉપાયો અને જરુરી દવાઓની વ્યવસ્થા કરવા માટેની નની? 
આપી છે. આ ઉચ્ચ સ્તરીય બેઠકમાં કેન્દ્રીય ગૃહમંત્રી અમિત શાહ, વડાપ્રધાન મોદીના મુખ્ય 
સચિવ, કેબિનેટ સચિવ, નાગરિક ઉડ્યન, સંચાર, દરિયાઈ જહાજ મંત્રાલયના સચિવ, 
[૫1૩1ર19ના અધિકારીઓ, રેલવે બોર્ડના અધ્યક્ષ અને વડાપ્રધાન કાર્યાલય તથા ગૃહ મંત્રાલયના 
વરિષ્ઠ અધિકારીઓ જોડાયા હતા. 


સૌરાષ્ટ્રની ૫૬ જેટલી ટ્રેનો રદ થઈ 


હતું કે, ૧૫ મેના રોજ ૩, ૧૬ મેના રોજ 
૧૧, ૧૭મેના રોજ ર૨, ૧૮ મેના રોજ 
૧૩, ૧૯ ના રોજ પ અને ૨૦ અને ૨૧ 
મેના રોજ એક-એક ટ્રેન રદ કરવામાં આવી 
છે.આમાંથી મોટાભાગની ટ્રેનો ભુજ, 
પોરબંદર, ગાંધીધામ, ભાવનગર, 
રાજકોટ, સુરેન્દ્રનગર, વેરાવળ અને 
ઓખા જેવા શહેરોમાં સમાપ્ત થાય છે. ગૃહ 
મંત્રાલલની એડવાયઝરી મુજબ ચક્રવાતને 
ધ્યાનમાં રાખીને રેલવે અને માર્ગ 
સેવાઓને એલર્ટ પર રહેવા જણાવ્યું છે. 


અમદાવાદ,તા.૧ ૬ 
ગુજરાતમાં આવનાર સંભવિત તૌકતે 
વાવઝોડાને ધ્યાનમાં રાખીને શનિવારે 
પશ્ચિમ રેલ્વે એ સાવચેતીના ભાગ રૂપે ૨૧ 
મે સુધી પદ ટ્રેન રદ કરી હતી. કેટલીક ટ્રેનો 
'શોર્ટ-ટર્મિનેટેડ' હતી, જેનો અર્થ છે કે 
અંતિમ સ્ટેશન પહેલાં તેમની યાત્રા સમાપ્ત 
થશે. બધી રદ થયેલી ટ્રેનો સૌરાષ્ટ્ર ક્ષેત્રના 
શહેરોમાંથી ઉપડે છે અથવા તેનુ તે શહેર 
અંતિમ સ્ટેશન છે. 
ડબલ્યુઆરએ એક નિવેદનમાં જણાવ્યું 


નખત્રાણા રામેશ્વર ખાતે ના કોવિડ હોસ્પિટલ માં વાવાઝોડાને અનુલક્ષીને ૪૦ કેવી નું 
જનરેટર લગાવાયુ... 

હોસ્પિટલમાં દર્દીઓને તકલીફ ન પડે એના માટે અત્યારે આઠ દર્દી ઓક્સિજન વાળા 
અને કોરોના ના ટોટલ ૧૫ દર્દી સારવાર લઈ રહ્યા છે જેમની જાળવણી માટે વીજ કંપનીની 
હાજરીમા જનેટર નું ટેસ્ટિંગ કરીને જનરેટર લગાવામા આવેલ. સંતશ્રી મોહનદાસ બાપુ 
અને ડાયાભાઈ સેગાણી હાજર રહેલ દર્દીઓને કોઈપણ જાતની તકલીફ ન પડે એના માટે 
મોહનદાસ બાપુ ૨૪ કલાક દર્દીઓની સેવા માટે ખડેપગે રહે છે તેમજ નખત્રાણા ના પૂર્વ 
સરપંચ ડાયાભાઈ સેઘાણી અને ટીમ તેનાત રહી કોવિડ દર્દીઓ ની દેખરેખ કરે છે.. 
વાવાઝોડા થી આવનાર તોફાન માં પણ વીજળી ને નુકસાન થવાની સંભાવના છે તેવા સમયે 
જનરેટર કોઈપણ આઇસોલેશન સેન્ટર અને હોસ્પિટલ માં હોવું જરૂરી છે જે સહુએ ધ્યાને 
રાખવાની બાબત છે.. 


તાઃ-૧૫/૦૫/૨ ૧ નખત્રાણા કચ્છ, શ્રી અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજ, સંચાલિત 


₹ ૫૧૦૦/- ભોજન ના સહયોગી દાતાશ્રી 
સ્વ. ગોવિંદભાઈ કરમશીભાઇ નાથાણી 
હ.કાંતિભાઈ ગોવિંદભાઈ નાથાણી 
(નખત્રાણા) 


₹ ૨,૨૫,૦૦૦/- ના સહયોગી દાતાશ્રી, 
શ્રી રામ ભરોસે (ગાંધીધામ) 
હ.પ્રવિણભાઇ શામજીભાઈ ધનાણી 
ભરતભાઈ જીવરાજભાઇ સોમજીયાણી 


₹ ૫૦૦૦/- ના સહયોગી દાતાશ્રી, 
હ.દિનેશભાઇ નરશીભાઈ ધોળું 
(નાગલપર) 


₹ ૫૧,૦૦૦ /-ના સહયોગી દાતાશ્રી, 
સ્વ.લધારામભાઇ માનણભાઇ ભાવાણી 
હ.રતીલાલ લધારામભાઇ ભાવાણી 
(લાલબાગ પાટીદાર સમાજ) 
(રસલિયા, બેંગ્લોર) ₹ ૫૦૦૦/-ના સહયોગી દાતાશ્રી, 
શ્રી નિતિનભાઈ રવજીભાઈ દિવાણી 
₹ ૧૫,૦૦૦/-ના સહયોગી દાતાશ્રી, (કૈલાસ નગર, નખત્રાણા) 
શ્રી અમૃતભાઈ માવજીભાઈ નાકરાણી 
હ.ધનશ્યામભાઇ .એ.પટેલ 


(ગાંધીધામ) 


₹ ૨૫૦૦/-ના સહયોગી દાતાશ્રી, 
રામબેન કરશનભાઇ ગોરાણી 
(દેવપર (યક્ષ)) 
₹ ૫૧૦૦/-ના સહયોગી દાતાશ્રી 
જીવરાજભાઇ ભીમજીભાઈ છાભૈયા 
રવજીભાઈ જીવરાજભાઇ છાભૈયા શ્રી અમૃતલાલ પ્રેમજીભાઈ ભાદાણી 
(લક્ષ્મીપર-નેત્રા, હાલે ,ગાંધીધામ) (નખત્રાણા) 
ઉપરોક્ત દાતાશ્રીઓ ને શ્રી સમાજ ખૂબ ખૂબ ધન્યવાદ પાઠવે છે. 


₹ ૨૧૦૦/-ના સહયોગી દાતાશ્રી, 


તાઃ-૧૬૯/૦૫/૨ ૧ નખત્રાણા કચ્છ, શ્રી અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજ, સંચાલિત 


₹ ૫૧,૦૦૦/-ના સહયોગી દાતાશ્રી, ₹૧૧,૧૧૧/-ના સહયોગી દાતાશ્રી, 





ગત તારીખ ૦૪/૫/ર૦૨૧ના રોજ વડાલી 
નિવાસી બહેચરભાઈ દેવશીભાઈ ધોળુની 
તબિયત અચાનક લથડતાં તેઓને લઈ તેમના 
પરિવારના સભ્યો સારવાર અર્થે ઈડર ખાતે લઈ 
આવવા નીકળ્યા ત્યારે રસ્તામાં ઈડર ખાતે રહેતા 
તેઓના જમાઈ અલ્પેશ રામાણી (સાબર 
રિજિયન 121ર૦)ને ટેલીફોન દ્વારા વડીલશ્રીની 
તબિયત બાબતની જાણ કરતાં તેઓ તાત્કાલીક 
પહોંચી ગયેલ , ઈડર ખાતેની સિવીલ હોસ્પિટલ 
અને પ્રાઈવેટ હૉસ્પિટલ એમ લગભગ સાત 
હોસ્પિટલની તપાસ કરતાં ક્યાંય પણ સારવાર 
માટેબેડ-પલંગની વ્યવસ્થા થઈ ન શકી અને જયાં 
વ્યવસ્થા થઈ શકે એમ હતી ત્યાં ઓક્સિજનની 
વ્યવસ્થા ન હતી. ત્યારબાદ વડાલી વિભાગીય 
સનાતન સમાજના પ્રમુખશ્રી ભોગીભાઈ ધોળુ 
અને કેન્દ્રીય યુવાસંઘના પ્રેસિડેન્ટશ્રી ડૉ. 
વસંતભાઈ ધોળુનો સંપર્ક કરતાં ભોગીભાઈ ધોળુ 
દ્વારા હિંમતનગર ખાતે વ્યવસ્થા કરી આપેલ અને 
ડો.વસંતભાઈ ધોળુએ તલોદ ખાતે તેઓના 
કેમ્પસ ત્રિનિટી સ્કુલ ખાતે આઈસોલેશન માટે 
વ્યવસ્થા કરી આપેલ અને ત્યાં કેમ્પસમાં આવી 
જવા જણાવેલ પરંતુ દર્દીની તબિયત જોતાં એમને 
ઓક્સિજનની જરૂર પડે એવું લાગતું હતું જેથી 
ડૉ.વસંતભાઈ ધોળુ દ્વારા નરોડા સનાતન 
સમાજવાડી, અમદાવાદ ખાતે નરોડા ટીમનો 
સંપર્ક કરવા જણાવેલ, અલ્પેશ રામાણી દ્વારા 
તાત્કાલિત નરોડા સમાજના શ્રી નરેશભાઈ 
રત્તાણી, ડૉ. વિપુલભાઈ છાર્ભૈયા, ડૉ. 
વિઠ્ઠલભાઈ ભાવાણી, ડૉ. ચંદાબેન ભાવાણીનો 
સંપર્ક કરતાં ડૉ.ચંદાબેન અને અલ્પેશ રામાણી 
સાથે થયેલ ટેલિફોનિક ચર્ચા મુજબ નરોડા ખાતે 
આઈસોલેશન થઈ જવા જણાવેલ અને 
ઓક્સિજનની વ્યવસ્થા પણ અહી ઉપલબ્ધ છે 
તેવું જણાવેલ નરોડા કે. પી. કોવિડ આઈસોલેશન 
સેન્ટરમાં ઓક્સિજન સપ્લાય અને ફિલિંગની 
મહત્વપૂર્ણ જવાબદારી સમાજના પ્રમુખશ્રી 
જયંતીભાઈ રામાણી અને માવજીભાઈ 
મારુતિવાળાએ નિભાવી હતી. 


સમગ્ર વાતચીતની જાણ દર્દીના પરિવાર 
સાથે કરતાં તેઓએ તાત્કાલિત નિર્ણય લઈ નરોડા 
સમાજવાડી ખાતે જવાનું નક્કી કર્યું અને 
તાત્કાલિત સવારે અગિયાર વાગ્યે દર્દી અને 
એમના પરિવારજનો સાથે નરોડા સમાજવાડી 
ખાતે જવા નીકળી ગયેલ, 

લગભગ બપોરે (1:30 ૭20.)દોઢ વાગ્યે 
નરોડા સમાજવાડી ખાતે પહોંચતાં જ ત્યાં સમાજ 
દ્રારા ઊભું કરેલ આઈસોલેશન સેંટર પર 
સમાજના જ યુવાન દિકરા-દિકરી દ્વારા સેવા 
આપવામાં આવતી હતી, જે રૂબરૂ નજર સમક્ષ 


જોવા મળેલ. ત્યાં ડો. વૈદી દ્વારા પ્રાથમિક તપાસ 
કરવામાં આવેલ અને ઓક્સિજન આપી સ્ટેબલ 
કર્યા. 


બપોર બાદ સાંજે પાંચ વાગ્યાની આસપાસ 
વેન્ટીલેટરની જરુર જણાતાં નરોડા સેન્ટર ખાતેથી 
ડૉ.ચંદાબેન અને એમની ટીમ દ્વારા એમ્બ્યુલન્સ 
૧૦૮ બોલાવી હતી, માત્ર ૩૦ મીનીટમાં તેમને 
સારવાર અર્થે અમદાવાદ ખાતે મંજુશ્રી સિવિલ 
હોસ્પિટલમાં લઈ જવામાં આવ્યા. ત્યાં અગિયાર 
દિવસ સુધી સારવાર લીધી. 


બજારમાં હાલની પરિસ્થિતિમા 
ઓક્સિજન અને રેમડેસિવીર ઈન્જેકશનની 
ખૂબજ અછત હોવાછતાં ત્યાં સમયસર સારવાર 
મળવા ઉપરાંત ત્યાંના ડૉક્ટર, સ્ટાફ અને નર્સ 
વિગેરે દિવસભર સારી દેખરેખ કરતા હતા, ચા- 
નાસ્તો, સૂપ, દૂધ, જ્યુસ , છાસ અને જમવાની 
ઉત્તમ વ્યવસ્થા ગોઠવવામાં આવી હતી. 

ડૉ.ચંદાબેનનો અવારનવાર સંપર્ક અને 
માર્ગદર્શન મળતું રહ્યું આમ અગિયાર દિવસ સુધી 
સારવાર અર્થે અમદાવાદ રહ્યા અને તારીખ 
૧૫/૦૫/ર૦૨૧ના તેઓ સંપૂર્ણ સ્વસ્થ થઈને 
સિવીલ હોસ્પિટલ ખાતેથી ડિસ્ચાર્જ થયા. આમ 
અગિયાર દિવસ દરમ્યાન આ કપરા સમયમાં 
પરિવારની ખોટ વર્તવા દીધેલ ન હતી, તે માટે 
એમણે સમગ્ર નરોડા ટીમનો, સનાતન મેડીકોઝ 
ટીમનો, યુવાસંઘ ટીમનો અને ખાસ કરીને 
અલ્પેશ રામાણી અને ડૉ. ચંદાબેનનો ખૂબખૂબ 
આભારવ્યક્ત કર્યો હતો. 

આમ અંતે બહેચરભાઈ દ્વારા થયેલ 
વાર્તાલાપ દરમ્યાન આવા સમયમાં ખૂબજ હિંમત 
અને પોઝિટિવ વિચારો રાખવા અને માનસિક 
સ્વસ્થ રહેવા સૌ સમાજજનોને અપીલ કરવામાં 
આવેલ. 


કોરોના સંક્રમણમાં ખાસ અગત્યની વાત 
- સમયસર યોગ્ય સારવાર 
- માનસિક સપોર્ટ 
- સંતુલિત આહાર 
ખાસ અત્યારે એકબીજાના સાથ અને 
સહકારની જરુર છે, તો સૌ હળીમળીને આ 
જંગને જીતી લઈએ. સંપૂર્ણ ટીમ-વર્કના સાથ- 
સહકાર અને સમયસૂચકતા થકી બેચરભાઈની 
તબીબી સારવારમાં સંપૂર્ણ સફળતા મળી છે. 
આપ સૌ સરકારશ્રીના આદેશાનુસાર 
ઘરમા રહો, સુરક્ષિત રહો, માસ્કનો ફરજિયાત 
ઉપયોગ કરો એવી વિનતી કરવામાં આવેલ. 
કુળદેવી મોં ઉમિયા અને ઈષ્ટદેવ શ્રી 
લક્ષ્મીનારાયણ ભગવાન સમાજના દરેક 
પરિવારને સ્વસ્થ રાખે એવી પ્રાર્થના કરેલ. 


ગુજરાતમાં બે દિવસ સુધી 
કોરોનાનું રસીકરણ બંધ રહેશે 


ક 0૧ મ-..- ધીનગર, તા.૧૬ તોક્તે વાવાઝોડાને 
તોક્તે વાવાઝોડાની સંભાવનાને પગલે સમગ્ર ગુજરાત રાજયમાં તા. 


૧૭ અને ૧૮ મે, ૨૦૨૧ સોમવાર અને મંગળવાર દરમિયાન કોરોના 


વેક્સિનેશનની કામગીરી સ્થગિત રહેશે. 


મુખ્યમંત્રી વિજય રૂપાણીએ વાવાઝોડાની સંભાવનાને પગલે વહીવટી 
તંત્રની સજતાની સમીક્ષા કરતાં આ નિર્ણયની જાહેરાત કરી હતી. 

તેમણે કહ્યું હતું કે, આરોગ્ય વિભાગના તમામ કર્મચારીઓ વાવાઝોડાથી 
ઉભી થનારી સંભવિત કામગીરી માટેસ્ટેન્ડ-ટુ રાખવામાં આવ્યા છે. એટલે 


કારણે 
રાજ્યભરમાં 


રસીકરણ સ્થગિત 
: લોકોને બે દિવસ 


આબે દિવસો દરમિયાન તમામ જૂથમાં વેક્સિનેશનની કામગીરી સ્થગિત 


કરવામાં આવી છે. 


મુખ્યમંત્રી વિજય રૂપાણી નાગરિકોને આ બે દિવસો દરમ્યાન પોતાના 
ઘરથી બહાર નહીં નીકળવા પણ અનુરોધ કર્યો હતો. 
સમગ્ર ગુજરાત રાજ્યમાં વાવાઝોડા સાથે અતિવૃષ્ટિની પણ સંભાવના છે. 
આવી પરિસ્થિતિમાં તમામ લોકોની સલામતી ખૂબ જરૂરી છે. નાગરિકો 
પોતપોતાના ઘરમાં રહે, માત્રને માત્ર ફરજ પર હોય એવા લોકો જ ઘરની 
બહાર નીકળે. બાકીના લોકો ઘરમાં જ રહી અને પોતાની સલામતી જાળવે 


એ જરૂરી છે. 





દરમિયાન પોતાના 
ઘરની બહાર ન 
નીકળવા 
મુખ્યમંત્રી 
રૂપાણીની અપીલ 


તેમણે કહ્યું હતું કે, 








ર્ક્મનબો 


બિચારા ભોગીલાલ 


૧. : કેવળ એમ્બ્યુલન્સનો બાર કલાકનો 
વેઈટિંગ ચાર્જ ૨૨૦૦૦ રુપિયા..? પણ તાકડે 
એમ્બ્યુલન્સ મળી એ પણ સદ્નસીબ જ સમજો 
ને.. કચવાતા મને ભોગીલાલે પૈસા તો ગણી 
આપ્યા પણ. .એમ્યુલન્સવાળાને જોઈ મનમાંથી 
અવાજનીકળ્યો.. 


સાલા બધા લૂંટે જ છે 


૨. : એમ્યુલન્સવાળાને ઓળખાણ હતી 
એટલે એની પલતીને બેડ તો મળી ગયો.. પણ 
રેમડેસિવિરના છ ઈન્જેકશન શોધતા નાકે દમ 
આવી ગયો.. લીંક મળી. પણ એક ઈન્જેક્શન 
દસ હજાર રુપિયા? પાંચ દિવસની બધી કમાણી 
પેલી કાળા બજાર કરતી નર્સને આપી દીધી.. 
એમ્યુલન્સવાળાની આંખો ભીની હતી. તેના 
મનમાંથી એક અવાજ નીકળ્યો.. 

સાલા બધા લૂંટે જ છે 

૩. : નર્સનો સગો બાપ વેન્ટિલેટર ઉપર 
હતો.. ઓક્સિજન ખતમ થવા આવ્યો હતો.. 
નર્સને બાટલો તો મળ્યો.. પણ ભાવ ચીરી નાંખે 
તેવો હતો... હમણાં પર્સમા ઉભરાયેલા પૈસા 
ઓક્સિજનવાળાને ઠાલવી. નર્સે પોતાનો સગા 
બાપનો જીવ બચાવી લીધો.. પણ ઓક્સિજનના 
ભરેલા બાટલાને જોઈને નર્સના મનમા એક જ 
અવાજનીકળ્યો 


સાલા બધાં લૂંટે જ છે 


૪. : ઓક્સિજનવાળાના એકના એક 
છોકરાને આજે વીસ દિવસ પછી રજા મળવાની 
હતી.. ડોક્ટરનું બિલ જોઈને એની આંખો 
પહોળી થઇ ગઈ.. પણ હ્ય કાઠું કરીને 
ઓક્સિજનવાળાએ બિલ ચુક્યુ.. અંતરમાંથી 
ડોક્ટરને માટે એક જ અવાજ નીકળ્યો 


સાલા બધા લૂંટે જ છે 


દક્ષિણ ભારત રિજિયનનો એક હસતો 
અને ખીલતો સિતારો બુઝાઈ ગયો... 

અત્રે તાંબરમ (ચેન્નાઇ) યુવક મંડળના 
મંત્રીશ્રી અને કિલકટલૈ એરિયા, ખાતે ન્યુ 
ભગવતી ટીમ્બર ડીપોવાળા, શ્રી રવજીભાઈ 
વીરજીભાઈ સાંખલા (કચ્છમાં દયાપર)ના 
સુપુત્ર કિર્તીભાઈ નું રવિવાર તા. ૧૬ / ૫ / 
૨૦૨૧ ના રોજ ૩૮ વર્ષની વયે કોરોના 
મહામારીની લડત લેતાં હોસ્પિટલમાં દુઃખદ 
અવસાન થયેલ છે. 

કુટુંબ અને સમાજ માટે ખૂબ 
આઘાતજનક સમાચાર સાંભળી સૌ જ્ઞાતિજનો 
સ્તબ્ધ છે. ચહેરા પર હમેશાં સ્મિત રાખી સમાજ 
કાર્યમાં અગ્રેસર રહેતો આ યુવાન અચાનક 
આમ વિદાય લેશે એવું ધાર્યું નહોતું, પરિવારનો 
એકનોએક આધાર સ્તંભ તૂટી ગયો. પરંતુ 
વિધીના વિધાન સમક્ષ માનવીનું કાંઈ જ ચાલતું 
નથી. 

દક્ષિણ ભારત રિજિયનના સર્વે મિત્રગણ 
અને તાંબરમ યુવા મંડળ ખૂબજ શોકની લાગણી 
અનુભવે છે, અને પરમ પિતા પરમેશ્વર 
દિવંગત આત્માને ચિર શાંતિ અર્પે અને પરમ 


સિઘ્લાંત 
૫. : આખરે આરોગ્ય તંત્રવાળાએ 
ડોક્ટરને રંગે હાથ પકડી જ લીધા.. કોરોનાના 
ખોટા બિલ બનાવતા.. તપાસ કરતા આ 
હોસ્પિટલની ઘણી ગેરરીતિ પકડાઈ.. કેસ તો 
અધિકારીએ રાબેતા મુજબ દબાવી દીધો.. પણ 
ડોક્ટરની વર્ષભરની કમાઈ તપાસ અધિકારી 
ખાઈ ગયો.. પેલા તપાસ અધિકારીએ રોકડા 
લઇને જયાં પૂંઠ ફેરવી કે ડોક્ટરે ધીમા અવાજે 

કહયુ. 

સાલા બધા લૂંટે જ છે 


૬. : અરે... અંતિમ સંસ્કાર કરવાના 
આટલા પૈસા હોતા હશે.. પોતાની સગી માતાના 
અગ્નિસસ્કાર કરવા આવેલ પેલો તપાસ 
અધિકારી ગુસ્સે ભરાયો... પણ તપાસ અધિકારી 
સિસ્ટમને સમજતો હતો... અંતિમ સંસ્કાર 
કરનારનું ગળું દબાવી નાંખવાનું અધિકારીને મન 
થઈ થઈ આવ્યુ. . "અસ્થિફુલ ઘરે આપવા આવવુ 
પડશે.." એવી શરત રાખીને તપાસ અધિકારીએ 
નાણા ગણી આપ્યા.. પેલો સ્મશાનવાળો નાણા 
ગણી રહ્યો ત્યારે જ પેલા તપાસઅધિકારીનું અંતર 
બોલી ઉઠયું... 

સાલા બધા લૂંટે જ છે 

૭. : સ્મશાનવાળો હજી પૈસા ગણી જ રહ્યો 
હતો.. ત્યાં જ એની પત્તીએ આવીને કહયું: ઝટ 
એમ્યુલન્સવાળાને ફોન કરો.. આપણી ઢબુ શ્વાસ 
નથ લઈ શકતી.. સ્મશાનવાળાએ 
એમ્યુલન્સવાળાને ફોન લગાવ્યો... 

ચક્ર ચાલતુંજ રહેવાનું છે. 

આ કર્મનો સિદ્ધાંત છે. 

કર્મ કોઈને છોડતો નથી, જે વાવશે એ જ 
લણશે 

સમજાય એમને વંદન... 
સુરક્ષિત રહો... 
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જુ દધ. ઈ”પ્હુંઈન જ *-- 


મોક્ષમાર્ગની ગતિ પ્રદાન કરે તેમજ પરિવાર 
ઉપર આવી પડેલ આ પહાડ જેવા દુઃખને સહન 
કરવાની શક્તિ પ્રદાન કરે એવી પ્રભુ પાસે 
પ્રાર્થના... સહ સ્વ.કિર્તીભાઈના આત્માને 
ક અર્થે અશ્રુભીની શ્રદ્ધાંજલિ અર્પિત 
કરે છે. 


-ઃ પ્રેશક :- 
શ્રી દક્ષિણ ભારત સનાતન સમાજ, 
શ્રી તાબરમ સમાજ અને યુવા મડળ, તથા દક્ષિણ ભારત રિજિયન.યુવાસઘ 








સ્વ. પૂંજાભાઇ વિરજીભાઈ માનાણી 
હ.શ્રી નારણભાઇ પુંજાભાઈ માનાણી 
(વિરાણીમોટી, હાલે, રાયપુર) 


₹ ૧૧,૦૦૦/- ના સહયોગી દાતાશ્રી, 
ડ.વસંતભાઇ અરજણભાઇ ધોળું 
(તલોદ) 


₹ ૫,૧૧૧ /-ના સહયોગી દાતાશ્રી, 
શ્રી અમૃતલાલ વિશ્રામ નરસિંગાણી 
(વિથોણ,સુરત) 


અમૃતહી સેનેટરી સ્ટોર્સ 
હ. દેવજીભાઇ અરજણભાઇ રામાણી 
(નખત્રાણા) 


૧૦ કિલો સંતરા ના દાતાશ્રી, 
અમર પૂજા ફ્રટ , ગાંધીધામ 
હ.ગોવર્ધનભાઇ (પ્રવિણભાઇ ધનાણી) 


ઉપરોક્ત દાતાશ્રીઓનો 
શ્રી અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર 
સમાજ ખૂબ ખૂબ ધન્યવાદ પાઠવે છે. 


નોંધઃ- દાતાશ્રી ઓ આવકાર્ય છે 
સપર્કઃ- શાંતિલાલ નાકરાણી મો.૯૪૨૮૪૭૦૭૭૨ 





ભુજ પાટીદાર વિધાર્થી છાત્રાલયથી મિઃશુલ્ક ટિંફેભ સેવા અવિરત 





ઝ કૈફ 





સંયોજક : રમેશ 
કોરોનાના કપરા કાળમાં દેશ વિદેશની 
સાથે કચ્છ પણ મોટી હાલાકી ભોગવી રહ્યું છે. 
કચ્છમાં હાલમાં વધેલા પ્રકોપને કારણે કચ્છના 
પાટનગર ભુજ ખાતે કોરોનાના દર્દીઓથી 
હોસ્પિટલો ઉભરાઈ રહી છે. તેવામાં કચ્છના 
છેવાડાના ગામોથી આવતા મોટી સંખ્યામાં 
દર્દીઓ અને તેમના સ્વજનો હોસ્પિટલમાં દાખલ 
થવા તેમજ અન્ય સુવિધા માટે પરેશાન ન થાય તે 
માટે પાટીદાર કુમાર છાત્રાલલ ભૂજમાં ભોજન 
તેમજ ટિેફિનની ત્રણેય ટાઈમ વ્યવસ્થા 
અવિરતપણે નિઃશુલ્ક કરાઇ રહી છે. 


હાલમાં કચ્છમાં સ્થાનિકે ઘણી જગ્યાએ 
આઈસોલેશન સેન્ટર ઊભાં થયાં છે પરંતુ મેડિકલ 
તેમજ પુરતા પ્રમાણમાં ઓક્સિજનની સેવા ન 
મળવાના કારણે ત્વરિત ભુજ તરફ દર્દનિ લઈને 
દોડવું પડે છે. હાલમાં ભુજમાં જુદી જુદી 
હોસ્પિટલોમાં સિત્તેર કરતાં વધારે દર્દીઓ 
જ્ઞાતિના કચ્છના જુદા જુદા ગામોમાંથી આવીને 
સારવાર લઈ રહ્યાં છે. એકલા ભુજની ભગત 
હૉસ્પિટલમાં જ પંદરથી વીસ દર્દીઓ સારવાર 
હેઠળ સામાન્ય હોય છે. આ ઉપરાંત ભુજમાં 
સ્થાસનિકે સાડા ચારસોથી વધારે કુટુંબો છે, જેમાંના 
ઘણાં કુટુંબો સંક્રમિત થયા છે. તેવામાં જો 
ગૃહિણીજ સંક્રમિત થાય અને આઇસોલેટ થવું પડે 
તો તે પરિવાર પણ ભોજન સહિતની વ્યવસ્થા થી 
ન મુજાય તે માટે અત્યારે દર્દીઓ સહિત દૈનિક 
બસ્સોથી વધારેની ટિકિનસેવા ભુજ સમાજ તેમજ 
દાતાઓના સહયોગથી ભુજ પાટીદાર કુમાર 
છાત્રાલય ખાતેથી સંચાલન સમિતિ અને સ્થાનિક 
સમાજના યુવાનો દ્વારા અવિરત કરાઈ રહી છે. 


આ ઉપરાંત દાખલ દર્દીને ઓક્સિજન 


તેમજબ્લડ વગેરેની જરૂરિયાત ઊભી થાય અથવા 
હોસ્પિટલ બદલી કરવી પડતી હોય કે પછી નવા 





જારી છેલ્લા પંદર દિવસમાં જ ત્રણ 6જા૨થી વધારે ટિડડભ સેવા 


।ભાઈ પોકાર, ભુજ 






દર્દીને દાખલ થવામાં થતી મૃશ્કેલીના સમયે 
યુવાનો ટાસ્કફકોર્સની જેમ ઉપયોગી થઈ રહ્યા છે. 


બહારગામથી આવતા દર્દોઓ ના 
બરદાસીઓને પણ ઉતારા તેમજ ચા નાસ્તા અને 
ભોજનની વ્યવસ્થા પણ યોગ્ય રીતે કરવામાં 
આવી રહી છે. જેનો પણ મોટી સંખ્યામાં 
જ્ઞાતીજનો લાભ લઈ રહ્યા છે. ટિફિન તેમજ 
ભોજન વ્યવસ્થા ડિસ્પોઝલ તેમજ સંપૂર્ણ 
હાઇજેનિક રીતે થાય છે. 

મે માસના પ્રથમ અઠવાડિયે પ્રકોપ વધતાં 
ભુજમાં સારવાર લેતા દસેક જેટલા જ્ઞાતિજનોના 
દુઃખદ અવસાન પણ થયા છે. તેવામાં કોરોનાની 
ગાઇડલાઇન પ્રમાણે અંતિમ વિધિમાં તે 
પરિવારને હાલાકી ન પડે તેની પણ સ્થાનિક યુવા 
કાર્યકર્તાઓ કાળજી લઈ રહ્યાં છે. ઘણા દર્દીઓ 
સ્વસ્થ થઈ ઘરે પરત ફરતાં ભુજ મધ્યેથી યુવાનો 
દ્વારા થતી સેવાને બિરદાવી રહ્યાં છે અને ખેડૂત 
પરિવારો આ નિઃશુલ્ક ભોજનાલય માટે ઘઉ, 
લીલા શાકભાજી, ફળો તેમજ રોકડદાન પણ 
મોકલાવી રહ્યાં છે. 


ભુજ કુમાર છાત્રાલય ખાતે ઉભી કરાયેલી 
વ્યવસ્થાની સ્થાનિક સમાજ તેમજ કેન્દ્રિય 
સમાજના સ્થાનિક ટ્રસ્ટીશ્રી, હોદ્દેદારો તેમજ ભુજ 
ઝોન પ્રમુખ સહિતનાઓ મુલાકાત લઈ 
કાર્યકર્તાઓ તેમજ યુવાનોને પ્રોત્સાહિત કરી 
કાર્યને બિરદાવી રહ્યાં છે. 

આ વ્યવસ્થામાં હોસ્ટેલ સંચાલન 
સમિતિની સાથે સ્થાનિક સમાજના ચાલીસ જેટલા 
યુવાનો ખડેપગે સેવા આપી રહ્યાં છે. જ્ઞાતિજનોને 
ટિકિન તેમજ ઉતારા સહિતની સેવા માટે કુમાર 
છાત્રાલયનો સંપર્ક કરવા વ્યવસ્થાપક સમિતિની 
એક યાદીમાં જણાવાયું છે. 
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તારીખઃ ૧૩/૦૫/૨૦૨૧ ગુરુવાર 


સ્વ. મણીબેન હરજીભાઈ સાંખલા, 
ઉમર : ૭૨ વર્ષ, 
કચ્છમાં ગામ : ઘડુલી (સ્થાનિક) 
અવસાન કારણ ઃ કોરોના સંક્રમણ 


તારીખઃ ૧૪/૫/૨૦૨૧ શુક્રવાર 


સ્વ. મગનભાઈ વિશ્રામભાઈ લીંબાણી, 
ઉમર : ૭૪ વર્ષ, 
કચ્છમાં ગામ ઃ કોટડા (ચકાર) 
હાલે : વડાલી 
અવસાન કારણ: હૃદય હુમલો 


તારીખ : ૧૫/૦૫/૨૦૨૧ શનિવાર 


સ્વ. અર્જુનભાઈ રામજીભાઈ ભાદાણી, 
ઉમર : ૯૫ વર્ષ, 
કચ્છમાં ગામ : ઉખેડા 
હાલે : અલનાવર ( ઉત્તર કર્ણાટક) 
અવસાન કારણ ઃ કુદરતી, નૈસર્ગિક 


તારીખઃ ૧૬/૦૫/૨૦૨૧ રવિવાર 


સ્વ. ગંગદાસ અબજી લીંબાણી, 
ઉમર : ૯૦ વર્ષ, 
કચ્છમાં ગામ : નાગવીરી 
હાલે : વલસાડ ( ગુજરાત) 
અવસાન કારણ ઃ કુદરતી, નૈસર્ગિક 


સ્વ. લક્ષ્મીબેન તુલસીભાઈ દિવાણી (માધાણી) 
ઉમર: ૭૬ વર્ષ, 
કચ્છમાં ગામ : વિરાણી (મોટી) 
હાલે : નાગપુર (મહારાષ્ટ્ર) 


સ્વ. દિપકભાઈ જેન્તીભાઈ વાલાણી, 
ઉમર : ૩૨ વર્ષ, 
કચ્છમાં ગામઃ નાની અરલ 
હાલે: સુરત (ગુજરાત) 
અવસાન કારણ ઃ કોરોના સંક્રમણ 


સ્વ. કિર્તીભાઈ રવજીભાઈ સાંખલા, 
ઉમર : ૩૮ વર્ષ, 
કચ્છમાં ગામ : દયાપર 
હાલે : તાંબરમ (ચેન્નઈ) 
અવસાન કારણ ઃ કોરોના સંક્રમણ 


સ્વ. રામબાઈ કરસનભાઈ ગોરાણી, 
ઉંમર : ૮૦ વર્ષ, 
કચ્છમાં ગામ : દેવપર (યક્ષ) (સ્થાનિક) 


સ્વ.શ્રી અરજણભાઈ પ્રેમજીભાઈ છાભૈયા, 
ઉંમર : ૮૬ વર્ષ, 
કચ્છમાં ગામ ઃ કાદીયા નાના, તા.નખત્રાણા 
હાલે ગામ :ઃ ઓઢવ, અમદાવાદ 
અવસાન નું કારણ ઃ કુદરતી, નૈસર્ગિક 


સ્વ. લખમશીભાઈ નથુભાઈ વેલાણી. 
ઉમર : ૬૮ વર્ષ, 
કચ્છમાં ગામ ઃ કોટડા (જડોદર). 
હાલે : બુરહાનપુર (1/2). 


સ્વ. વિમળાબેન રવિલાલ પુજાણી (સાંખલા) 
ઉંમર : ૬૦ વર્ષ, 
કચ્છમાં ગામ : રામપર, નેત્રા 
હાલમાં: કડલુર તથા મૈસુર 
અવસાન કારણ ઃ કોરોના બાદ હાર્ટએટેક 


ક 
૬ 


શ ફુ ૯૨ 


પરમ કૃપાળુ પરમાત્મા સદગત ના દિવ્ય આત્માને પરમ શાંતિ અર્પે એજ પ્રાર્થના. 
શ્રીસમાજ, સનાતન ધર્મ પત્રિકા ની પ્રચાર પ્રસાર સમિતિ દ્વારા ભાવપૂર્ણ શ્રદ્ધાજલિ.... 
ઝં શાતિ શાતિ શાતિ 
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